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Sehbehindert – was nun?  
 
Was tun, wenn das Sehvermögen nachlässt und die Brille nicht mehr hilft? 
Die Rehabilitationseinrichtung der blista in Marburg bietet Ihnen die 
Möglichkeit, sich über spezielle Sehhilfen informieren und beraten zu 
lassen. Unser Angebot  richtet sich an Menschen mit Sehbehinderungen 
jeder Altersstufe. Die Beratung und Untersuchung erfolgt durch besonders 
qualifizierte Orthoptisten und Optiker. Die Fachkräfte haben sich durch ihre 
langjährige Praxis in diesem Arbeitsfeld für diese Aufgabe spezialisiert. 
 
Zur Beratung gehört: 
• Die Untersuchung der Sehfunktionen und der Refraktion 
• Beurteilung der Lesefähigkeit und des Vergrößerungsbedarfs 
• Anpassung vergrößernder Sehilfen  
• Informationen zu adäquaten Beleuchtungsmöglichkeiten 
 
Als Grundlage für eine Anpassung vergrößernder Sehhilfen sollte ein 
augenärztlicher Befund vorliegen mit Angaben über Diagnose, Gesichtsfeld 
und Refraktion. 
Bei Vorlage einer augenärztlichen Überweisung werden die Kosten von 
den gesetzlichen Krankenversicherungen (in Hessen) übernommen. 
Nach der Beratung und Einweisung in den Gebrauch der Sehhilfen erhält 
der behandelnde Augenarzt ein Empfehlungsschreiben. 
 
Vergrößernde Sehhilfen: 
• Spezielle Lupen, Lupenbrillen, Fernrohrlupensysteme 

monokulare Fernrohre 
• Elektronische Bildschirmlesegeräte verschiedener Hersteller 
• Spezielle Filtergläser 
und spezielle Leuchten zur Beleuchtungs- und Kontrastoptimierung 
 
Das Ziel unserer Beratung ist eine bestmögliche Nutzung des verbliebenen 
Sehvermögens und die Erhaltung bzw. Wiedererlangung der 
Selbständigkeit im privaten, schulischen und / oder beruflichen Bereich. 
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In der Rehabilitationseinrichtung besteht eine enge Zusammenarbeit mit 
den Schulungsbereichen: 
 
• Orientierung und Mobilität (O&M) 
• Lebenspraktische Fähigkeiten (LPF)  
• EDV-Beratung und Schulung 
 
Außerdem befindet sich in der RES die Hilfsmittelberatungs- und                   
- verkaufsstelle der blista 
 
Wir kooperieren mit Herstellerfirmen, dem Landeswohlfahrtsverband 
Hessen, Arbeitsämtern, Krankenversicherungen und Selbsthilfeverbänden. 
 
 
Wenn Sie einen Termin in unserer Sehhilfenberatung ausmachen möchten 
wenden Sie sich bitte an: 
 
Tel.: 06421/606-175    Sekretariat: 606-173/174    
Fax: 06421/606-117 Email: res@blista.de  
Besuchs-Beratungsadresse:  Biegenstr. 22  35037 Marburg 
 
Bei Bedarf besuchen unsere Mitarbeiter nach vorheriger Terminabklärung 
auch Einrichtungen wie Seniorenwohnanlagen und führen die Beratung 
und Untersuchung vor Ort durch. 
 
 
Für alle weiteren Fragen zu Angeboten der blista, wie Schule, 
berufliche Bildung, Literatur und  Hörbücher wenden Sie sich bitte  
an unsere Auskunft und Beratungsstelle Tel.: 06421 6060 Email: 
info@blista.de  
 
 
 
 
 


