Die Blindentechnische
Grundrehabilitation

* Die BtG ist ein spezielles Rehabili-
tationsangebot fir Menschen, die
plotzlich erblindet sind oder deren
Sehvermogen sich gravierend ver-
schlechtert hat.

e |m Verlauf einer BtG lernen Sie, trotz
des eingetretenen Sehverlustes, Ihr
Leben wieder so selbststandig wie
maoglich zu organisieren.

e Unser Angebot verbindet das
Erlernen blindenspezifischer Tech-
niken unter Einbezug eines noch
vorhandenen Sehvermogens mit der
Hilfe zur emotionalen Bewaltigung
der neuen Situation.

e Die BtG ist ein Vollzeitangebot.
Auf Wunsch bieten wir lhnen gerne
eine Unterbringung in einem unserer
Appartements an.

Stand 2/2024

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Sehvermdgen hat sich verschlechtert

und Sie kommen mit Ihren bisherigen
Arbeitstechniken nicht mehr zurecht?

Sie brauchen Rat und Hilfe, damit Sie
Ilhren Alltag, die Schulausbildung, das
Studium oder Ihre Berufstatigkeit auch
weiterhin selbststandig austben
kédnnen?

Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen
Termin fur ein personliches Info- und
Beratungsgesprach!

Kontakt:

Dipl.-Psych. Annette Stelker
Blindentechnische Grundrehabilitation

Deutsche Blindenstudienanstalt e.V.
(blista) e blistaCampus
Am Schlag 2-12 « 35037 Marburg

Telefon: 06421 606-171
E-Mail: btg@blista.de

www.blista.de
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Unsere Angebote fiir Sie

Die Rehabilitation: MaBnahmen und Ziele

Im Fokus stehen Sie: Die individuelle Férderung, die Entwicklung und Erarbeitung
von langfristigen Perspektiven orientieren sich an Ihren Anliegen. Bedarfsgerecht
erwerben Sie blinden- und sehbehindertenspezifische Arbeitstechniken und
Kompetenzen. Weitere wichtige Elemente dieses blista-Angebotes sind eine
psychosoziale Begleitung, Bewegungsforderung und positive Kérpererfahrungen.

Freizeit, Familie und mit Freunden

Wir unterstltzen Sie gerne bei lhrer Freizeitgestaltung. Familie und Freund*innen
beziehen wir bei unserem Programm mit ein, damit auch sie lernen, mit der neuen
Situation umzugehen.

Schulungsbereiche und erganzende Angebote

Im Verlauf einer BtG lernen Sie, den PC und wichtige Office-Programme ohne visu-
elle Kontrolle sicher zu bedienen, Sie erwerben Kenntnisse zum Lesen und Schrei-
ben der Punktschrift, flr das Surfen im Internet und das Bedienen eines Smart-
phones. Weitere Schulungsinhalte sind Orientierung & Mobilitat, Lebenspraktische
Fahigkeiten, Bewegungsforderung, Sport und Entspannung. Die Angebote finden
als Einzel- und Gruppenschulung statt. Sie bereiten vor auf das Leben in Schule,
Ausbildung, Studium oder Beruf.

Info- und Orientierungstage

Bei unseren Infotagen haben Sie die Moglichkeit, mehr Gber die BtG zu erfahren
und Fragen zu stellen. Anhand lhrer Bedirfnisse, Vorkenntnisse und Fahigkeiten
erstellen wir einen individuellen Reha-Plan, er dient auch der Beantragung beim
Kostentrager.

Freude am Leben und Lernen

Neue Kompetenzen

In der BtG erwerben Sie vielfaltige
Fahigkeiten, mit denen Sie Ihren Alltag
wieder so selbststandig wie moglich
leben kdnnen. Gemeinsam mit Familie
und Freund*innen sammeln Sie positive
Erfahrungen und entwickeln private
und berufliche Perspektiven.

Der Beginn einer BtG kann individuell
geplant werden.

Unsere Angebote werden von der
Agentur fur Arbeit und der Rentenver-
sicherung bzw. der Eingliederungshilfe
finanziert.



